
Come diventare 
ESPLORATORE - ECOLOGISTA 

IN 7 SEMPLICI MOSSE

1. CHIUDI SEMPRE IL RUBINETTO DELL'ACQUA 
se chiudi il rubinetto mentre ti 

lavi i denti, 
risparmi circa 10 bottiglie di 

acqua per ogni lavaggio!2. NON LASCIARE CARTACCE IN GIRO
la carta si può riciclare, cioè 

riutilizzare per fare tante altre 
cose 3. SPEGNI LA LUCE SE ESCI DA UNA STANZA

6. UTILIZZA CONTENITORI RIUTILIZZABILI

5. MUOVITI IN BICI
O A PIEDI

4. FAI LA RACCOLTA DIFFERENZIATA

7. NON SPRECARE CIBO

e scegli lampadine a 
basso consumo o led

ehi smemorato! Ogni rifiuto ha 
il suo bidone oppure va 
consegnato all'ecocentro!

la bici ti mantiene in forma e non inquinaborracce, sacchetti in stoffa o carta 
che puoi usare tutte le volte che vuoi

buon appetito... piatto pulito!


